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Introducao

O Brasil € um dos paises que vivencia a transigdo
demogréfica mais acelerada na América Latina. Estima-se
qgue no ano 2050 contar4 com cerca de 64 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais. A ocorréncia desse
processo gera novas demandas em relacdo ao espaco
urbano como a criacdo de moradias adaptadas para esses
cidaddos, pois a medida que aumenta o niumero de idosos
na populacgéo total do pais crescem também a quantidade
de pessoas idosas residindo sozinhas. O envelhecimento
humano é um processo gradual, irreversivel e incontrolavel
de declinio das funcdes fisioldgicas, causando
incapacidades a medida que a pessoa envelhece. Essa
situagdo aumentam as chances de ocorréncia de quedas
dentro das moradias. Por esse motivo, a moradia de
pessoas idosas necessita ser adaptada, proporcionando
acessibilidade e segurancga.

Resultados e Discussao

Os dados obtidos nas entrevistas no que diz respeito a
ocorréncia de queda revelam que 58,33% dos moradores
sofreram uma ou mais quedas dentro de suas préprias
moradias. Desse total, 85,7% ndo apresentaram
complicagBes que comprometessem a sua sadde ou que
causassem algum tipo de dependéncia em decorréncia da
gqueda.

Foram questionados também o motivo das ocorréncias
das quedas. Dos 58,33% dos idosos que sofreram
qguedas, 72,42% cairam por problemas referentes a falta
de adaptacdo das casas. Assim, 42,85% dos moradores
sofreram quedas devido ao piso inadequado dos banheiros
e pela falta de barras de apoio nos mesmos e 28,57 dos
individuos sofreram quedas pela falta de piso adequado
outros cdmodos das moradias, como cozinha e quarto.

As entrevistas ontinham perguntas referentes a

seguranca dos moradoresra realizar atividades béasicas de
vida diaria, utilizar o banheiro e se locomover dentro das
moradias. Os dados relativos a percepcdo de seguranca
refletem na ocorréncia de quedas, uma vez que o medo de
cair pode prejudicar as atividades e comprometer a
autonomia do idoso dentro da sua propria casa.
Em relagdo as perguntas referentes a seguranca para
realizacdo de atividades basicas realizadas dentro dos
domicilios, 95,83% dos entrevistados responderam de
forma positiva. Da mesma forma a grande maioria dos
moradores (95, 83%) afirmam terem seguranca para se
locomover dentro da residéncia . No que diz respeito ao
uso do banheiro, 87,50 relataram possuir seguranca.

Com os resultados das entrevistas pode-se observar
gue a grande maioria dos idosos residentes no condominio
habitacional exclusivo para idosos sdo ativos e

independentes. Diante dessa constatacdo vislumbrava-se
gue por tratar-se de individuos independentes e ativos, a
incidéncia de quedas fosse reduzida, porém os resultados
da pesquisa demonstraram que mais da metade dos
entrevistados foram vitimados pelas quedas em seu
domicilio. A grande incidéncia de quedas pode ser
explicada por um fator relatado pelos préprios moradores,
a falta de acessibilidade e adaptacéo nas moradias, j& que
as casas nao possuem pisos adequados e nem barras de
apoio nos banheiros, assim como nenhuma outra
especificagcdo necessaria para pessoas com mobilidade
reduzida.

Acessibilidade é a condicdo para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos,
mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacbes, dos
servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios
de comunicacéo e informacéo, por pessoa com deficiéncia
ou com limitacdes fisicas, motora e intelectual.

Assim, torna-se necessario no contexto da vida moderna,
contemplar solu¢cdes que atendam as necessidades das
pessoas para a realizacdo de suas atividades de vida
diaria. Nesse sentido, a minimizacdo de barreiras
propulsiona a acessibilidade integrando a populagédo no
espaco urbano. No local de moradia do idoso reconhecido
gue uma moradia as condi¢cdes satisfatérias ao idoso
podem trazer beneficios para sua salude e bem-estar,
assim como um espacgo que proporcione a funcionalidade
de seus moradores também proporcionara um
envelhecimento ativo e uma maior qualidade de vida na
velhice.

Conclusbes

Com o aumento do numero de idosos residindo

sozinhos, torna-se cada vez mais relevante estudos
voltados para o planejamento urbano e ambiental, que
contemple a acessibilidade dos espacos, de acordo com
as necessidades da populacao idosa, pois uma vez levada
em consideracdo esses dois fatores é possivel garantir
uma melhor qualidade de vida.
Uma moradia segura, planejada, acessivel e adaptada
para o publico idoso, garante que o morador exerca com
seguranca e por um periodo de tempo estendido sua
autonomia e independéncia, reduzindo o risco de
acidentes e garantindo assim um envelhecimento digno e
ativo.
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