D.1.1 — Enfermagem

Contentamento dos pacientes no pdés-operatorio de cirurgias toracicas e abdominais

mediante a pratica de exercicios respiratorios

Camila C. G. Fernandesl*, Janaina N. do Nascimento?, Alana G. A. Almeidaz, Priscilla l. de S. Ferreiraz, Palloma
0. da Silva®, Rodrigo P. Viana3, Pedro M. L. Neto*, Francisco D. R. P. Santos®

1. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao - UFMA/CCSST; *camilacarmem@hotmail.com
2. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA/CCSST

3. Enfermeiro graduado pela Universidade Federal do Maranh&o - UFMA/CCSST

4. Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Maranh&o - UFMA /CCSST

5. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhéo - UFMA/CCSST

Palavras Chave: Pés-operatério, Cuidados de Enfermagem, Fisioterapia Respiratoria;

Introducéao
Entre as complicacdes encontradas no pos-operatorio,
os disturbios relacionados ao sistema respiratérios nao

sdo incomuns e exercicios respiratérios  sdo
frequentemente  utilizados como estratégia para
prevencgéo e reversao dessas complicacdes.

(RODRIGUES; EVORA; VICENTE, 2008).

O presente estudo teve por objetivo avaliar a
satisfacdo dos pacientes no pos-operatério de cirurgias a
tordcicas e abdominais apds a pratica de exercicios
respiratorios, em um hospital de referéncia em
atendimentos de urgéncia e emergéncia no municipio de
Imperatriz — MA, por meio do projeto de extensdo
universitaria intitulado Projeto De Educagcdo Sobre
Exercicios Respiratérios— PEER da Universidade Federal
do Maranhdo — UFMA.

Resultados e Discusséao

A presente pesquisa trata-se de um estudo do tipo
transversal retrospectiva de abordagem qualitativa,
realizada no Hospital Municipal de Imperatriz, MA, no
periodo de janeiro a abril de 2014, onde foram
investigados 27 pacientes submetidos a cirurgias toracicas
e abdominais. Este trabalho teve aprovacéo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo
- UFMA, com o parecer de numero 629.315.

Para coletar os dados foi utilizado um questionério
semi-estruturado, validado por trés docentes da area de
enfermagem médico cirirgico da UFMA e por dois
colaboradores externos atuantes no hospital. Para avaliar
a satisfacdo dos pacientes foi utilizada uma escala
polarizada de 7 pontos baseada em Fernandes (1996, p.
87).

Destes, 19 pacientes eram do sexo masculino (70,
37%) e 8 eram do sexo feminino (29,63%). Os dados
sobre a satisfagcdo sdo apresentados na tabela 1.

Fregonesi et al (2005), trabalharam com 27 individuos
portadores de miastenia grave, dividindo os mesmos em
dois grupos e submeteram um deles a treino muscular
inspiratério associado a reeducacdo respiratéria e
expiracao em freno-labial, trés vezes por semana, por dois
meses. Encontraram melhora na expansibilidade tor4cica
dos pacientes treinados.

Gastaldi et al (2008), demonstrou em seu estudo que a
utilizacdo de exercicios respiratérios, foi capaz de
propiciar um retorno mais rapido as condi¢des pulmonares
de pré-operatério. Assim como no estudo realizado a
maioria dos pacientes no poés-operatério relataram
melhora na funcdo pulmonar, sentindo-se satisfeitos com
a realizacao dos exercicios respiratorios, perfazendo um
total de 62,96% na &rea de satisfagédo.

Estudo realizado por Renault et al (2009) identificou
gue apesar de ndo terem ocorrido diferengas significativas
apoés a realizacdo de exercicios respiratorios entre dois
grupos estudados, ficou claro que todas as técnicas
aplicadas reduziram relevantemente as complicacfes
pulmonares quando comparadas com pacientes que ndo
as realizaram.

Tabela 1 — Avaliacdo da Satisfacdo dos pacientes

Nivel de indice de  Amostra Porcentagem(%)
Satisfagdo  Satisfagéo
Bastante 1 4 14,82
Insatisfeito
Insatisfeito 2 1 3,70
Levemente 3 1 3,70
Insatisfeito
Neutro 4 4 14,82
Levemente 5 3 11,11
Satisfeito
Satisfeito 6 8 29.63
Bastante 7 6 22,22
Satisfeito

Conclusdes

Durante a atuacdo em campo com 0S exercicios
respiratérios e a educagcdo em saude, foi percebido que
nivel de satisfacdo dos pacientes no pds-operatério apés a
pratica dos exercicios é significativo e que os mesmos
influenciam na melhora do quadro do paciente.
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