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A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E O TRATO COM O CONHECIMENTO:
REVISITANDO TRAGOS DESSA HISTORIA

Historicamente, segundo Soares (1996), a Educagao Fisica sofreu grandes
mudancas até chegar ao que hoje conhecemos como componente curricular.
Inicialmente chamada de Ginastica, sua génese apresenta-se no periodo de
transicao do século XVIII para o século XIX na Europa. Com o propdsito de educar o
corpo, segundo (Bracht, 1999), ela servia para formar cidadaos fortes, saudaveis e
produtivos. Através da promocado de saude e de habitos de higiene (higienismo),
formava-se, entédo, o cidadao patriota que com sua forca e virilidade defenderia sua
nacéo. O conhecimento de ensino, nesse momento, nada mais era que atividades
praticas instruida por militares, os quais levavam para a instituicio de ensino
métodos austeros para implementar hierarquia e disciplina (SOARES et. al. 1992).
No Brasil, € em meados dos anos de 1940 que o esporte foi se afirmando como
conteudo central das aulas de Educacéo Fisica.

A partir de meados dos anos 1980, e por influéncia das ciéncias sociais e
humanas na area da Educagdo Fisica, se instaura em sua histéria um novo
movimento cujo fundamento pautava-se na critica ao paradigma da aptidao fisica. A
principio, essa critica se preocupou com a necessidade de um conhecimento
cientifico para nortear a pratica pedagodgica do professor de Educacao Fisica. Assim,
surgem no ambito da area outras proposi¢des pedagodgicas apontando para novas
possibilidades no trato do conhecimento da Educacéo Fisica no interior das praticas
escolares (BRACHT, 1999).
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Tendo em vista que avangos aconteceram no que diz respeito ao trato com o
conhecimento da Educacéao Fisica Escolar, o que nos intriga € que, apesar de terem
ocorrido tais avancos, tanto no tratamento dado aos seus conteudos de ensino como
nas discussdes pedagdgicas para fundamentar a pratica critica do professor, na
atualidade, os conteudos ainda sao, predominantemente, de natureza esportiva e,
ensinados de modo a desconsiderar as possibilidades de reflexdo pedagdgica sobre
0 conjunto das praticas corporais inseridas num contexto socio-historico.

O que nos leva a entender que muitas vezes os saberes escolares nao
passam por um processo de selegdo, organizagao e sistematizacdo de uma forma a
estruturar o conhecimento a ser tratado nas aulas de Educacgéao Fisica, significando,
por conseguinte, um verdadeiro retrocesso, visto que, as Propostas Pedagogicas
Criticas tais como “Critico Superadora” e “Critico Emancipatoria”, surgiram
exatamente devido a necessidade de uma Educacao Fisica que fizesse o aluno
compreender a realidade da cultura corporal dentro da totalidade social, como algo

dinamico e carente de transformacgdes.

O TRATO DO CONHECIMENTO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR:
PROMEBLATIZAGCOES DA ESCOLA CAMPO DO PIBID

Nosso campo de pesquisa refere-se a uma escola publica da rede estadual
de ensino e mais precisamente a turma do 9° ano “C” da segunda fase do ensino
fundamental. Situada na cidade de Catalao-GO, a escola trabalha com os seguintes
niveis de ensino: segunda fase do Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Através de observagdes participantes, entrevista semi-estruturada realizada
com o professor de educacdo fisica da respectiva turma e de um questionario
aplicado aos/as alunos/as, constatamos que apesar de a escola contar com uma
excelente infra-estrutura (patios, quadras e salas), os mesmos nao sao explorados
pelos professores.

Além disso, foi possivel notar ainda a auséncia de um planejamento
sistematizado dos conteudos a serem trabalhados em aulas, os quais se resumem
basicamente nas modalidades classicas esportivas como o voleibol, futebol,
basquetebol e 0 handebol.

Sendo assim, cabe dizer que nesta escola ndo existe uma proposta de
Educacao Fisica estruturada com vistas a orientar a pratica pedagdgica do professor

e que, consequentemente a selec¢do, organizacao e sistematizagcao do conteudo na



perspectiva das pedagogias criticas ndo sdo levadas em consideracdo. E
imprescindivel que o professor determine a sua proposta pedagogica tendo em vista
qual o tipo de sociedade deseja ajudar a construir, ja que a educagao hoje € vista
como forma de ascensao social. Pois, € a partir da determinacéo desta proposta que
o professor tera um instrumento para orientar e estabelecer sua pratica pedagdgica,
podendo assim evidenciar aos alunos como é uma Educag¢ao Fisica como um

componente do curriculo escolar.

EDUCAGAO FiSICA: DISCIPLINA CURRICULAR OU ATIVIDADE ESCOLAR?

Nesse sentido, se pretendemos transformar a presente realidade, com vistas
a superar o entendimento de que a Educacao Fisica é apenas um momento de lazer
e de praticas esportivas, € preciso que nds, professores, voltemos nossas praticas
pedagogicas para um modelo de educagao preocupado com questdes e valores
sociais no ambito da emancipacao do aluno. “Se a escola é o local onde se
disseminam estes valores, o instrumento utilizado no seu interior para tal
disseminagéao é o curriculo” (VENTURA, 2006, p.73).

Desse modo, entender a Educacdo Fisica como componente curricular
requer a superagao do paradigma que esta posto na maioria das escolas de
educagao basica, incluindo a escola campo do PIBID, o qual caracteriza a Educacéao
Fisica como uma simples atividade esportivizada dentro do curriculo escolar.

Tal compreenséo restringe o trabalho pedagdgico em Educacéo Fisica a

[...] um fazer pratico nado significativo de uma reflexdo tedrica,
portanto caracterizando-se como “o fazer por fazer’, ou seja,
apresentando-se na escola como mera experiéncia limitada a si
propria, apenas empiricamente e nao de um saber que lhe préprio e
especifico (SOUZA JUNIOR 1999, p. 175).

Nesse entendimento, as aulas organizadas dessa forma estariam
descomprometidas com as necessidades de oferecer aos alunos conhecimentos
sistematizados a fim de serem pensados, apreendidos, refletidos e teorizados,

resumindo-se, portanto apenas em um momento de atividades praticas.

POSSIBILIDADES DE UMA PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCAGAO FiSICA
COMO COMPONENTE CURRICULAR NO PIBID DO CAMPUS CATALAO



Em funcdo das problematizagcdes levantadas a respeito do trato com o
conhecimento da Educagao Fisica, do ndao reconhecimento desta disciplina como
componente curricular e de sua legitimagdo nos comprometemos a intervir na escola
através de uma proposta de acdo que fosse, minimamente, capaz de sugerir
possiveis mudancas ou que, modestamente, contribuisse para a superagdo dos
problemas afetos ao seu reconhecimento como uma disciplina curricular
comprometida com o fazer e o saber pedagaogico.

Para tanto fundamentamo-nos nas propostas pedagdgicas criticas da
educacao fisica como Metodologia do Ensino de Educacgédo Fisica (soares et.al.
1992) e Transformacao didatico-pedagdgica do esporte Kunz (1994), que realizam a
critica as teorias nao criticas da Educacéo Fisica brasileira.

Considerando que a cultura de Educacao Fisica da escola campo alicerca-
se no esporte, preferimos trabalhar conteudos que fossem de natureza esportiva.
Desse modo é importante destacar que, embora seja de natureza esportiva, o
conteudo foi abordado a partir de principios sociais preocupados com a
emancipacao dos alunos.

Em funcao disso, o esporte que perspectivamos na escola é aquele em que
o aluno adquire conhecimento, participa de uma experiéncia esportiva com prazer e
cria tempo e espago de convivéncia com seus colegas. Porém, para que isto
aconteca, o esporte da escola nas aulas de Educacao Fisica deve ser diferente
daquele da instituicido esportiva, na escola todos os alunos devem aprender e
praticar.

Afinal, compreender o esporte nos seus multiplos sentidos e
significados para nele poder agir com liberdade e autonomia exige,
além da capacidade objetiva de saber efetivamente praticar esporte,
ainda, a capacidade da interacdo social e comunicativa. O que
implica dizer que o esporte, na escola, ndo deve ser algo apenas
praticado, mas sim estudado (KUNZ, 1994, p.34).

O conteudo selecionado foi o voleibol pensado a partir de um sequenciador
de aulas Ao organizar o conteudo através de um sequenciador de aulas, optamos
por trabalhar o voleibol a partir de sua historicidade resgatando sua criagdo e
chegada no Brasil, perpassando por seus periodos historico-evolutivos tanto no que
diz respeito as mudancgas na dindmica do jogo como as influéncias que contribuiram
para que o voleibol se consolidasse como um esporte olimpico e por fim, chegamos

ao voleibol praticado no século XXI.



Para transmitir o conteudo referente a histéria do voleibol utilizamos
estratégias metodoldgicas que favorecessem a compreensao dos alunos em que o
conteudo vai ganhando uma forma espiralada, ou seja, vai se ampliando cada vez
mais. Dentro dessas estratégias utilizamos diversos recursos metodologicos como
videos, data-show, além de explorar bastante os espagos da escola (como sala de
videos, patios, saldo e quadras esportivas) a fim de contribuir com a assimilacdo do
conhecimento tratado nas aulas. Em todas as aulas, primeiramente, procuravamos
introduzir a tematica que seria tratada sobre o voleibol, posteriormente, mas nao
separado, e sim num continuo movimento, passavamos para o0 momento principal da
aula onde discutiamos, apresentavamos e encaminhavamos as situagdes de ensino
e aprendizagem, a seguir amarravamos a discussao com a finalidade de concluir a
aula, na aula seguinte a metodologia utilizada era a mesma.

A guisa de conclusdo acreditamos que o modelo de aula proposto e
executado durante o periodo de nossa intervengdo na escola campo representou
possibilidades de avango no trato curricular dessa disciplina. Ao resgatar a fungéo
social da Educacao Fisica destacando problemas sdcio-politicos e relacionando-os
com os conteudos, contribuimos para despertar a consciéncia de legitimidade desta
disciplina no curriculo, deixando, portanto de compreendé-la como um momento a
parte na escola, como um “segundo recreio”. Uma vez que, refletir sobre esses
problemas se faz necessario quando “[...] existe a pretenséo de possibilitar ao aluno
da escola publica entender a realidade social interpretando-a a partir dos seus
interesses de classe social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a apreensao
da pratica social”. (SOARES, et. al. 1992, p. 63).
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