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Na Saude, ha um consistente esforgo para reorganizar e incentivar a atencao
basica, como estratégia privilegiada para a substituicao do modelo tradicional de
organizacdo do cuidado em saudde, historicamente centrado na doenga e no
atendimento hospitalar. Estabelecer uma atencao basica resolutiva e de qualidade,
significa reafirmar os principios constitucionais da universalidade, equidade e
integralidade das acdes estabelecidas para o Sistema Unico de Saude (BRASIL,
2007).

A Portaria Conjunta Interministerial n® 2, de 3 marco 2010 lancou o edital para
a participacado das universidades no Programa de Educacéao pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude); através de grupos tutoriais formados por tutores (professores),
preceptores (trabalhadores da saude) e monitores bolsistas e voluntarios
(académicos). (BRASIL, 2010)

O programa tem como objetivo a realizagcdo de atividades no ambito do
ensino, pesquisa e extensdo que visem a producdo e a disseminacao de

conhecimento relevante na atencao basica em saude.
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A fim que os académicos pudessem participar da realidade do Sistema Unico
de Saude o grupo tutorial da Unidade Béasica de Saude da Familia da Vila Pedroso -
Distrito Sanitario Leste de Goiania buscou como metodologia a implementacao da
proposta intitulada “Conhecendo Estratégia Saude da Familia”.

O objetivo deste trabalho é relatar a implementagdo e avaliacdo do grupo
tutorial da atividade “Conhecendo Estratégia Saude da Familia”.

Os monitores acompanhados por preceptores deveriam cumprir 19 atividades.
As atividades propostas foram: acompanhar o gestor administrativo; o auxiliar de
servigos gerais; o auxiliar de enfermagem; a visita com agente comunitario de
saude; o trabalho na recepcdo; a sala de vacina; o trabalho da enfermeira, do
médico, do nutricionista e do educador fisico no Distrito sanitario Leste (DSL); o
grupo Acgao e Participacdo; o grupo de trabalhos manuais; 0os grupos de peso; o
grupo de atividade fisica; participar das reunides de equipe, de processo de
Planejamento Estratégico, do Projeto Viver Saudavel, do processo de Educacgéo
Permanente e da reunido do Conselho Local de Saude.

Como metodologia de acompanhamento e aprendizado cada atividade
deveria ser registrada em um “Diario de campo” que contém focos como a descricao
da atividade, busca bibliografica, aprendizagem (reflexao critica) e anexos (fotos,

documentos, relatérios).

A atividade propiciou aos monitores participarem de acdes de saude, no
ambito individual e coletivo, que abrangem a promocado e a protecao da saude, a
prevengdo de agravos, o diagnédstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencgéo
da saude.

Vivenciaram o exercicio de praticas participativas, do trabalho em equipe e da
dinamicidade da rotina da unidade de saude. Além de experiénciar o vinculo com a
comunidade e sua insercdo socio-cultural, da humanizacdo, da equidade e da
participacao social.

Os monitores relatam que o registro descritivo e reflexivo tem sido de grande
valia, pois tem rompido com paradigmas tradicionais e assistencialistas e tem

aproximado os profissionais de saude e os académicos.



Conclui-se que a proposta vem de encontro aos objetivos do PET-Saude
buscando sensibilizar e preparar profissionais de saude para o adequado
enfrentamento das diferentes realidades de vida e de saude da populacao brasileira,
assim sendo, contribui para a formacdo de profissionais de saude com perfil
adequado as necessidades e as politicas de saude do Pais.
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